Péstovani pocitu stéesti
Pfedstavme si, Zze pocity Stésti muzeme péstovat presné tak, jako se péstuji kvétiny.
Kvétiny potfebuji hodné péce, aby se jim dafilo co nejlépe. RuUzné kvétiny potfebu;ji
rizné druhy pady. Nékteré maiji rady stin a jiné potfebuji hodné slunce. Stejnym
zpusobem by ruzni lidé méli radi rizné véci, které by jim pomohly pfi péstovani pocitl
Stésti. NapiS véci, které budes potfebovat, abys mohl/a péstovat své pocity Stésti.




